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 كتاب الغذاء الروحى

 )٤:٤مت " (ليس بالخبز وحده يحيا الإنسان بل بكل كلمة تخرج من فم االله"
 

  ما هو؟
 هو كتاب سنوى يحتوى على تأملات يومية حول نصوص معينة *

 .ليكون مقبولاًً من الجميع,  شرحه بالنص الكتابى يسعى أن يلتزم فى*

 .المقدس كله  سنوات متتالية قراءة الكتابأربع يحقق لك انتظامك فى قراءته لمدة *

*
 

 . لغة فى العالم١٥٠ هو منهج يستعمل فى أكثر من 

 كيف تحصل على أكبر فائدة من قراءته؟

 .لرب نوراً وإرشاداًطالباً من ا,   قبل أن تبدأ فى قراءة هذا اليوم صلِ

 .  النص الكتابى الموضوع لك لهذا اليوم بعناية اقرأ

 .فى النص الكتابى تأمل شخصى قبل أن تقرأ الشرح   تأمل

 .  الشرح الموجود أسفل النص اقرأ

 .  فيما قرأته من شرح وقارنه بتأملك الشخصى فكر

 .لاتك  مستخدماً الصلاة الموجودة فى نهاية كل تأمل كأساس لص صلِ
 

 :لاحظ ما يلى

 وفهمهقراءته  ليشجعك علىبل ع ليأخذ مكان الكتاب المقدس إن كتاب الغذاء الروحى لم يوض -

. 

 . هو الهدف الأساسى لكلمة االله– وليس قراءتها وسماعها فقط -  إن طاعة كلمة االله-

 



  يناير١

  قرية بيت لحم
د بدأت  ة والنفوذ التى لمصر وآشور ق     طلت الس كان,  عام قبل ميلاد المسيح    ٧٠٠فى ممكلة يهوذا نحو     

الديانـة أصـبحت    . لا تجد القيادة الحكيمـة    بينما  , الإنحلال والفساد قد بدأت تعم البلاد     وبوادر, أن تنحسر 

كان هناك رجل االله ميخا النبى الذى كان ينذر الشعب بالدينونـة            . مظهرية لم يبق منها إلا الطقوس المادية      

 .الخلاصووعد االله ب, العظيمة

يكون أثرها أعظم جداً مـن      شياء التى تبدو لنا أنها صغيرة       نرى أن الكثير من الأ    , فى عصرنا الحاضر  

وبيت لحـم مـثلاً كانـت القريـة         . والمثال على ذلك مكونات الكمبيوتر مثلاً فى عصرنا الحاضر        , حجمها

وقـد انتهـى    , داود الملك العظيم  يعرفون عنها أنها القرية التى خرج منها        ولكن الجميع   , الصغيرة الهادئة 

 .وسحب النسيان الكثيفة كادت أن تحجب هذه القرية الهادئة. عصر داود بكل عظمته

ولا , ودورها العظيم فى خلاص بنى البشـر      , ته مكانة هذه القرية الصغيرة    ؤبى فى نب  نؤكد لنا ميخا ال   ي

طفل صغير ومهمة تشمل    .  أن يكون  فإن ميخا نفسه لم يكن يعلم مقدار هذا الخلاص المزمع         , عجب فى هذا  

ما هى هدية   .. إن إله السماء يقدم لنا الهدايا كل يوم       ... ى البشر نهو هدية السماء لب   . الأرض وكل ما فيها   

هل هذا هو ما    ). ٥(المشمولة بالسلام والمصالحة    ) ٤( هذا اليوم؟ إنه يمنحنا الرعاية الساهرة        ىالرب لك ف  

 تاج إليه عالمنا اليوم؟ريده اليوم؟ وهل هذا هو ما يحن

إذاً نسعى كسـفراء    "فإن عليك واجب    ) ٧: ٤فى   ("لام االله الذى يفوق كل عقل     س"فإذا كنت قد اختبرت     

 )٢٠: ٥كو ٢ ("نطلب عن المسيح تصالحوا مع االله. عن المسيح كأن االله يعظ بنا

لنا بنورك الذى لنا فى إبنـك       إشم, لام هذا العالم   ظ  يامن أرسلت نورك العجيب ليبدد     ,المبارك ياإلهى :صلاة

 .يسوع المسيح

    ********** 



  يناير٢

 الشفاء فى أجنحته  
كمـا  . كان اليهود قد عادوا من السبى فى بابل وقد استقر بهم الحـال            ,  عام قبل الميلاد   ٤٠٠فى نحو   

 هتلى عهـد , ديمملاخى هو آخر أنبياء العهد الق  . يبدو أنهم بدأوا ينسون الدروس التى تعلموها أثناء السبى        

 .ئة عام من الهدوء النسبى حتى ظهر يوحنا المعمداناأربعم

.  بأحكـام االله   اولكنه أيضاً يذكرن  , نا بأن ميلاد المسيح لم يكن مجرد فرح وسرور لعامة البشر          يذكرهنا  

نحـن  . فى هذا الطفل الوديع سوف تتم أحكام االله العادلة        . وكأن أجراس الميلاد تعنى أيضاً أجراس التحذير      

 . حتى نكون واقعيين متعلقين حتى فى أفراحناكذلك نحتاج إلى من يذكرنا

فى الكتاب المقدس التحول الكامل فى تاريخ البشرية بميلاد المسـيا مخلـص             د به   صقي) ١(الرب  يوم  

, أحكام االله لا تعنى الإنتقـام     . يةرشالبوأحداث أخرى عظيمة فى تاريخ      , ويقصد به سقوط أورشليم   , العالم

: ذلـك , ناوسيالها من راحة وطمأنينة لنف    . الله دائماً يطلب خلاص البشر ووضع الأمور فى إطارها السليم         فا

 ).٥٦: ٩لو ("لأن ابن الإنسان لم يأت ليهلك أنفس الناس بل ليخلص"

  العادل والأشعة الدافئـة مـن حولـه   نرى فيها إبن االله. أشبه ما يكون بلوحة رائعة الجمال  ) ٢(العدد  

نحن أحوج ما نكـون هـذه       . وكع ملك المل  وهذه إشارات إلى مجىء ذلك القوى الودي      . نحة النسر تحمله أج 

 .الأيام إلى هذا الدفء وإلى لمسة الشفاء

فأرسلت إبنك الحبيب شمس البر     , لأنك لم تشأ أن يهلك الناس فى شرورهم       شكرك  ن, ياإلهنا المبارك  :صلاة

 .الذى فى أجنحته الشفاء

  ********** 



 ير ينا٣

 االله معنا
. الملك أحاز يواجه محنة قاسية مع جيرانـه       ,  عام قبل الميلاد والمكان هو أورشليم      ٧٠٠نحو  الوقت  

إلى أين يلجأ يهوذا؟ وأين يكون سلامه؟ لم يكن إشعياء راضياً عن الملك آحـاز               , وحيث تدور رحى الحرب   

 .وليس بين يدى الرب, الذى يضع ثقته واهتمامه فى أمور السياسة

ولـيس  . تحيلاتيستطيع أن يصنع المس   االله  . قوة العسكرية ليست وحدها الفيصل فى اقتحام المعارك       ال
هذه المرة تتكرر الصورة فى طفل      . خفياً علينا أن نرى دولاً عظمى تتهاوى وشعوباً ضعيفة تتغلب وتنتصر          

 .المزود الوديع الهادىء المولود من عذراء

هل يقصد بها إبن آحاز     ). ١٤(تى جاء بها إشعياء لأول وهلة       هل معرفة معنى الرسالة ال    سليس من ال  

؟ أما بالنسبة للمسيحيين وبعد قـرون       )٣: ١٨مل٢(الذى كان يسير حسب وصايا الرب وتعاليمه        " حزقيال"

هوذا العذراء  :  قيل من الرب بالنبى القائل     اوهذا كله كان لكى يتم م     "من هذا المكتوب أصبح المعنى واضحاً       

لقد تمت المواعيد فـى     ) ٢٣و٢٢: ١مت   ("بناً ويدعون إسمه عمانوئيل الذى تفسيره االله معنا       تحبل وتلد إ  

 .ميلاد رب المجد يسوع المسيح

كمـا كـان    ) ٢(بالنسبة لك اليوم؟ كان آحاز يحتاج أن يتخلص من الخوف           " االله معنا "ماذا تعنى كلمة    

ان يحتاج إلى الحكمة لكى يصـدر القـرارات         كما ك , )٤(يحتاج إلى الضمانات الكافية فى المواقف الصعبة        

إن محبة االله لكل . هل كل هذه تعنى أى شىء بالنسبة لك اليوم؟ علينا أن نضع ثقتنا فى االله      ). ١١(السليمة  

لا خوف فى المحبة بل المحبة الكاملة تطـرح         "يقول الرسول يوحنا    , شخص منا هى أعظم ضمان لنفوسنا     

 ).١٨: ٤يو١ ("الخوف إلى خارج

لقد إتخذ رب المجد جسـدنا      ) ١٦: ٣تى  ١ ("وبالاجماع عظيم هو سر التقوى االله ظهر فى الجسد        " :ـلمتأ

 .ليشاركنا آلامنا ونكون شركاء معه فى مجده

  ********** 



   يناير٤

 ....ويدعى إسمه
مـا  بعض العبارات التى يستعملها الناس من أجل المفاضلة بين الأجناس أو الشعوب أو القبائل كثيراً                

لقد اعتاد أهـل    . تهانة بأصل الإنسان أو جنسه أو بيئته من الأمور المؤلمة         الإسإن  . تكون مجحفة ومؤلمة  
د كان أهل الشمال أول مـن تقهقـر أمـام           قل. الجنوب فى يهوذا أن يسخروا ويقللوا من شأن أهل الشمال         

 كانت الظـروف فـإن االله       ومهما. ويدعى أهل الجنوب أن ذلك حدث بسبب عدم إيمانهم بالرب         . الآشوريين
 .يعدهم بالإنتصار

ربما قد يفهم   . ربما تكون علامة الانتصار فى هذا الفصل هى ميلاد المخلص الذى يجىء من نسل داود              
المسيا , ولكن بالنسبة لنا فالمعنى واضح تماماً إذ يقصد به المسيح         . حزقيا أو يوشيا   من ذلك أن يكون هو    

 .إبن االله

وهكذا إعتبره أهل أورشليم أن يكون نبياً من        , فالمسيح قد جاء من الجليل    , الشمالأولاً يأتى النور من     
 ).٥٢, ٤١و٤٠: ٧   , ٤٦و٤٥: ١يو(ولكن هذا ليس فيه أى إشارة إلى كونه المسيا , أعلى الشمال

.. هاًإل.. مشيراً.. عجيباً". إجعل هذه الأعداد مصدراً لصلاتك وإبتهالاتك     ) ٧و٦(إقرأ جيداً وكرر الأعداد     
 أى من هذه الأسماء أو الألقاب ترى أنك فى أشد الحاجة إليها فى ظروفك     "يس السلام ئر.. أباً أبدياً .. قديراً  
 .آمين.. له كل المجد والإكرام من الآن وإلى الأبد.. إنه ملك الملوك ورب الأرباب, الحالية

إرحمنا , ودية والخوف والخطية  يامن جئت فى الجسد من أجل تحرير شعبك من العب         , يارب يسوع : لاةـص
 .كعظيم رحمتك

  ********** 



   يناير٥

 الملك الذى عبر كل شىء

أو ,  عزيزاً لديه– فى مثل هذه الأيام   –فمنهم من فقد    , قد يعنى ذكريات مؤلمة لبعض الناس      الميلاد   إن

, الأمـل والرجـاء   رسالة اليوم تحمل فى طياتها معانى       . أو مرت به محنة من أى نوع      , إنتابه مرض معين  

 .الثقة والسلام وسط اهتمامات ومصائب العالم

وقد تمنى شعب إسرائيل أن تعود مثـل هـذه          . العصر الذهبى لإسرائيل  هو  كان عهد الملك داود يعتبر      

 .إنها على الأقل تنسيهم أيام الذل فى السبى بين الغرباء. الأيام

مثل رجـوع  , تحققت فى الفترة القريبة لتاريخ النبوةقد يفهم منها أنها , ومثل باقى نبوات العهد القديم   

.. بمعناها الأكمل والأشـمل   , فهم أنها تحققت فى الفترة البعيدة لتاريخ النبوة       وقد ي , من السبى بنى إسرائيل   

 .بمجىء المسيا وخلاص الشعوب

جميـع  مل فى ماتعنيه عن خصائص شخصية الرب يسوع المسيح الذى قلب            أبينما تقرأ هذه الأعداد ت    
, ليعلمنا الرسول بولس أن الإنسان ليس وحده فى صراع مع الخطية والمـوت            . الأوضاع رأساً على عقب   

لو أن  ). ٢٢: ٨رو ("فإننا نعلم أن كل الخليقة تئن وتتمخض معاً إلى الأبد         "ولكن الصراع يشمل كل الأشياء      
ت إشعياء النبى أن تكـون سـبب        إجعل كلما , أو لمن حولك  , الميلاد يحمل معه ذكريات مؤسفة بالنسبة لك      

  .بركة وطمأنينة وسلام فى حياتك وحياة من حولك

 فـى وسـط     وأشكرك ياإلهى من أجل رسالة الحب والأمن والسلام سواء فى أوقـات أفراحنـا أ               :لاةـص
 .معاناتنا

   **********  



   يناير٦

 شجرة العائلة

اً؟ ماذا يعنى هـذا الاسـتعداد بالنسـبة لـك؟           هل تشغل نفسك فى هذا اليوم بالاستعداد لعيد الميلاد غد         

, رحلات, زيارات, شراء الكروت , قائمة بأسماء المعايدات    , ملابس جديدة للأولاد  , تخفيضات, أوكازيونات

 ك اهتمامات أخرى؟ ما هى؟م لأ

يذكر البشير متى أسماء الآباء والأنساب      . فى هذا الفصل تبدأ قصة الميلاد بسرد أنساب السيد المسيح         

 .المولود العجيب, والألقاب التى تدرجت إلى أن جاء منها الطفل يسوع

تستطيع أن تعمل بعض الأبحاث عن هذه الأشخاص التى شملتها هـذه            , عندما يكون لديك بعض الوقت    

تشملهم هذه القائمة وإن كانت حياتهما لم تخل من بعض          , تأكيد إبراهيم أبو الآباء وكذلك داود     لبا. السلسلة

يـش  (لقد كانت بينهم زانية     ..  ولكن ماذا تقول عن بقية الأنساب؟ أى نوع من الشخصيات تكون           .الشوائب

: ٢١مـل   ١(وأيضاً قيادة مسـتبدة     , )٣٦: ٢٧تك  (وهناك الخداع   ) ١٨و١٧: ٣٧تك  (إخوة قتلة   , )١: ٢

 عامـة  وعلى العموم فهم خليط من, كما أن هناك أناس طيبون على نفس القائمة     , وملوك غير أمناء  , )٤١

 .الناس على مختلف طبائعهم

من خلال أبسط الناس وأضعفهم وأنه يستطيع       هذ الخليط يعنى أن االله يستطيع أن ينجز أعظم الأعمال           

ولعل هذه القائمة تمنحنا أيضـاً  . القائمة هنا لا تترك إستثناءات. أن يبعث الأمل والرجاء فيمن لا يستحقون      

 .ما كانت أحوالناالثقة والشجاعة بأن نتقرب من االله مه

 .إصنع لك مكاناً فى قلبى حتى لا نفترق أبداً.. طفل المذود الوديع, ياأيها المولود :لاةـص

  ********** 



  يناير ٧

 عيد سعيد

جميعهـا  . وبلاد الشمس السـاطعة والـدفء     , وج المتراكمة لبلاد الث . نحتفل اليوم بعيد الميلاد المجيد    

 .مخلصنا يسوع المسيحوجلى فى تجسد ربنا وإلهنا تشترك فى دفء محبة الفادى الذى ت

ولكن من المؤسف حقاً أنه     . يسوع تجدها فى كل من إنجيل متى وإنجيل لوقا        الطفل  تفاصيل قصة ميلاد    

 تتخذ شكلاً إجتماعياً أو احتفالياً مع الاحتفاظ بالقليل جـداً مـن             منذ ذلك الحين بدأت هذه المناسبة تدريجياً      

 .يقى وراء هذا الميلاد الفريد والعجيبالمعنى الروحى الحق

كمـا يليـق    , حول ميلاد يسوع المسيح فلنتأمل فى بتولية العذراء مريم التى حبلت من الروح القدس             

بهذه المناسبة التأمل فى مدى صدق نبوات العهد القديم ودقة تتبعهـا لأحـداث المـيلاد العجيـب بكافـة                    

ضى أن يتخذ مريم العذراء خطيبة له من أجـل أن يمنحهـا     كذلك شخصية يوسف البار الذى ارت     . تفاصيلها

وفوق الكل شخصية هذه الفتاة البسيطة الوديعة العذراء الطاهرة مريم التى آمنـت             . إسماً وسقفاً تأوى إليه   

إشتراك السماء والأرض وأجناد الملائكة فـى أكبـر         . بما قيل لها من قبل جبرائيل الملاك الواقف أمام االله         

هذا الطفل العجيب الذى سيكون سبباً فى خـلاص العـالم           . ه البشرية بإستقبال المولود الإلهى    احتفال عرفت 

عظيم هو سر التقوى االله ظهر      "..  لأن به تجسد رب المجد     "االله معنا "كما يدعى إسمه عمانوئيل أى      ). ٢١(

 ).١٦: ٣تى ١(" فى الجسد

. فستلد ابناً وتدعو اسمه يسـوع     "بك  إعتبرها رسالة فردية خاصة      .مع نفسك ) ٢٣و٢١(كرر العددين   

 ."ويدعون إسمه عانوئيل الذى تفسيره االله معنا.. لأنه يخلص شعبه من خطاياهم

وليملك علـى   . فلتستقبل الأرض ملكها  . فلتفرح الأرض ويبتهج كل العالم بمجىء المخلص       :لاةـصتأمل و 
 .جميع قلوبنا من الآن وإلى الأبد

  ********** 

 



  يناير ٨

 وسالمجـ

ولذلك فالخبر المفرح   . لعل أعظم قُراء هذه المجموعة من الغذاء الروحى لم ينحدروا من أصل يهودى            

 .بأن الأبواب قد فتحت أمام جميع الأمم لاشك أنها سوف تشملنا جميعاً دون إستثناء تقريباً

 مـثلاً لا    فالكتاب المقدس . لقد تعددت النظريات والآراء حول شخصية المجوس القادمين من المشرق         

وإن كان هناك إتفاق بين العلماء اليـوم علـى          , كما أنه لا يذكر أسمائهم    , أو أنهم ثلاثة  , يذكر بأنهم ملوك  

لقد أتوا مـن    . إن زيارة المجوس ربما كانت بعد شهوراً من زيارة الرعاة         . أنهم جماعة من حكماء الشرق    

وكيـف  , لمشرق كيف استقبل العالم هذا المولود    وقد شهد الرجال القادمين من ا     . البلاد التى هى إيران الآن    

 .ضطرب الملوك لمولده حتى أنهم خافوا على عروشهمإ

لقد كانوا مستعدين لتقـديم واجـب       . لقد أظهر المجوس إهتماماً وتقديراً يخجلنا نحن المسيحيين اليوم        

كذلك , ارة إلى أنه ملك   لقد كان الذهب إش   . ثم سجدوا للرب يسوع   , والهدايا المناسبة فور وصولهم   الإحترام  

هل نحن فى عبادتنـا لنـا نفـس         . أما المر فإشارة إلى آلامه وموته     , اللبان أو البخور إشارة إلى كهنوته     

نا أو عبادتنا الله فى هذا العـالم        متهل نعبرعن هذه الهدايا فى خد     . الاستعداد فى أيام الآحاد أو أى يوم آخر       

بـل  ! م له الاحترام اللائق به؟ وهل نُخضع حياتنا له كملك؟     قدنالذى جاء الرب يسوع من أجل خلاصه؟ هل         

لأعرفه وقوة قيامته وشركة آلامه متشـبهاً       "موته؟ كقول الرسول بولس     فى  حتى  ووهل تشترك فى آلامه     

 ). ١٠: ٣فى (" بموته

يا دمت الهـدا  وقُ, يامن إهتزت العروش من ذكر إسمك وتهللت الملائكة بمجيئك        , أيها الطفل الملك   :لاةـص

 .إقبل يارب حياتى وقلبى فأستنير بمجيئك. إليك من حكماء الأرض

********** 



  يناير٩

 لاجئــاً

حوادث , لا يكاد يخلو أى يوم من أخبار مؤسفة سواء على صفحات الجرائد أو على شاشة التليفزيون               

 تنكـر علـى     ويبدو أن تكرار مثل هذه الحوادث التـى       . لاجئين وخلافه , مخدرات, كوارث طبيعية , حروب

ه قد أصابت المجتمع بنوع من بلادة الحس وجمود المشاعر حتى بـات لا يعـى ولا                 تالإنسان حريته وآدمي  

 .يكترث ولا يحرك ساكناً إزاء الأهوال التى من حوله

مآسـى  الفـاض كيلـه ب  الـذى   والمشاعر الإنسانية أصبح من ملامح ذلك العصـر       إن فتور العواطف  

ولكن يبـدو أن أحـداً لـم        . لعذراء مريم والطفل يسوع كانوا فى محنة حقيقية       يوسف النجار وا  . الإنسانية

فتور العواطف إذن ليست آفة هذا العصر الذى نعـيش فيـه            . يكترث أو يحرك ساكناً شفقة بهؤلاء الغرباء      

 .وما نراه على شاشة التليفزيون ليس شيئاً جديداً, فقط بل هو آفة كل العصور

وليس أدل على ذلك أكثر من هذه المذبحة المروعة التـى           , بطشه وفظاظته لقد كان هيرودس معروفاً ب    

تخيل مقدار الأسف والألم الذى ما زال يشعر به         . راح ضحيتها كل أطفال بيت لحم من ابن سنتين فما دون          

لاجئين حيث كـان هـو      لوالطفولة المشردة وا  , الرب يسوع المسيح المقام من الأموات إزاء هذه المذبحة        

 .همواحد من

خاصة عندما يقتـبس    , ومتى قرأت مابين السطور ستدرك إن البشير متى يريد أن يذكر الكثير والكثير            

وكمـا  .  حيث يشبه خلاص الرب بموسى النبى وخلاص شعب بنى إسرائيل من العبوديـة جمن سفر الخرو 

بليس رئيس كذلك السيد المسيح مخلص العالم كله من قبضة إ  , فرعونخلص موسى النبى شعبه من قبضة       

  .هذا العالم

إجعلنا أن نستهين بالألم من أجلـك ومـن         , يامن تألمت من أجلنا   , ياإلهنا المحب المبارك القدوس    :لاةـص
 .أجل الآخرين

  ********** 



 يناير ١٠

 لحماً ودماً

وهـل تـراودك شـكوك أو       , هل تجد صعوبة فى فهم كل من ألوهية وناسوتية الرب يسوع المسـيح            

,  إلهاً كاملاً وإنساناً كاملاً؟ لو أن هذه الأسـئلة تحيـرك           ة فيما لو كان الرب يسوع هو حقاً       تساؤلات داخلي 

ولقـد خصـص    . ت ومازالت تحير الكثير من المفكرين والدارسـين       نإن هذه الأسئلة كا   . فأنت لست وحدك  

 .الرسول يوحنا رسالة خاصة لشرح وتوضيح هذا الموضوع

أن تنكر القيامة وتعمـل علـى       تحاول  تشرت أيضاً نظريات كثيرة     إن, بعد قيامة السيد المسيح مباشرة    

لقد كان اهتمام الرسول يوحنا     . بل مازال البعض هنا وهناك ينكرون القيامة فى يومنا هذا         . تشكيك المؤمنين 

 :لقد أراد أن يوضح لهم مبدأين فى غاية الأهمية. الأول هو ثبات المسيحيين فى إيمانهم وثقتهم

 ).٣و١( المسيح هو الكائن منذ الأزل وبه كل شىء، وإنه هو ابن االله إن يسوع: الأول

 ). ٢و١(فهو إنسان كامل , إن يسوع المسيح هو دم ولحم حقيقيين: الثانى

وع المسيح هـو االله     ـإن يس : أطلب من الروح القدس أن تتعرف خلال أعياد الميلاد على هذه الحقيقة           

وهـو أيضـاً    ). ١٦: ٣تـى   ١ ("فى الجسد  التقوى االله ظهر   سرجماع عظيم هو    بالإ". الذى ظهر فى الجسد   

مـنح نعمـة الحيـاة      االله الآب هو الذى ي    . ا ويعرف ضعفنا وإحتياجاتنا   ـالإنسان الكامل الذى اختبر عالمن    

 .إنه االله الذى ظهر فى الجسد, لكل من يؤمن بابنه يسوع, السماوىوالمجد . الأبدية

المجـد الله   ".  الملائكة مع البشر بظهور الإله فى جسد ابن الإنسان         تهللت, تعانقت السماء والأرض  : تأمـل

 ."فى الأعالى وعلى الأرض السلام وبالناس المسرة

********** 



   يناير١١

 الأساس القوى

كما قد لا نستطيع أن     . إن المباحثات اللاهوتية العميقة قد تبدو فى كثير من الأحيان بأنها جامدة ومملة            

ولكن نلاحظ هنا أن الرسول بـولس يؤكـد أهميـة المعـانى             . بالحياة العملية اليومية  نرى مدى ارتباطها    

ولذلك فإن عدد تأمل هذا اليوم هو بمثابة الأساس القوى الذى ينبغى            . اللاهوتية السليمة فى حياتنا وإيماننا    

 .أن نبنى عليه إيماننا

بنه الوحيد لكى لا يهلك كل مـن  إ بذل لأنه هكذا أحب االله العالم حتى     ") ١٦: ٣يو  (تأمل عدد واحد مثل     

فإن المضمون هنا   ) ١٦: ٣تى  ١( وقارنه بهذا العدد الذى نحن بصدده        "يؤمن به بل تكون له الحياة الأبدية      

 . نبنى حياتنا ورجاؤنا للمستقبلهوعلي, يمانناإهو أساس 

تأمل فيه دائماً كدسـتور  يجب تكراره وحفظه وال, هذا العدد ربما كان أول قانون إيمانى للكنيسة الأولى       

 نهل تستطيع ان تقرأ ما بـي      ). ٣تى  ١(أو بالحرى هذا الأصحاح بأكمله      ) ١٥(ثم تأمل كذلك العدد     . لحياتنا

السطور لتعرف بالضبط ما الذى كان يشغل تفكير كل من الرسول بولس وتلميذه تيموثاوس؟ بعـض هـذه                  

 .الأشياء قد يبدو عادياً

وهذا العدد يلخص كل مراحل حياة الـرب يسـوع علـى            . وع المسيح إن مركز حياة المسيحى هو يس     

 خلاصاً لكل   فلقد ولد كإنسان وقام بالروح القدس من الأموات وصار        . الأرض من ميلاده حتى رفع فى مجد      

وإن التفكيـر   , حقائق مثل هذه تمنحنا الثقة والرجاء فـى حياتنـا         . العالم وجلس عن يمين الآب فى مجده      

   .إتبع دائماً طريق الحق.  العمل الإيجابى السليمالسليم يؤدى إلى

ثبتنـى فـى    .. عرفنى يارب طريقك  ... أشكرك لأنك أنت هو الطريق والحق والحياة      , رب يسوع يا: لاةـص

 .حقك حتى لا تزل قدماى طول أيام حياتى

  ********** 



   يناير١٢

 لماذا نبتهج؟

وتقـدم  , سأل نفسك عما حدث لك طيلة هـذا اليـوم    هل تعودت على أن تقف قليلاً فى نهاية كل يوم لت          

 وإستجابته وحضوره فى كل خطوة وعمل قد قمت به فى هذا اليوم؟, الشكر الله من أجل معونته لك

ورغم أنه أحياناً قد    ). ٧و١(فى نهاية اليوم يقف كاتب المزمور متذكراً مراحم الرب وعنايته ومعونته            

. ولكن يجد الكثيرون منا أموراً كثيرة يقدمون من أجلها الشكر الله          , يبدو على السطح للبعض منا خلاف هذا      

بل نستطيع اليوم   . )٧و٦(إن البركات التى يعطيها لنا الرب ليست بالضرورة مادية فقط أنها أفضل من ذلك               

 والقلـق هـى مـن      فى عالم ملىء بالاضطراب   ) ٨(ينة  أن نتأكد مع كاتب المزمور على أن السلام والطمأن        

 ).٧(لشكر أكثر من كل غنى مادى أو ثروة التى تستوجب الأمور ا

فكيـف  , والأمور التى تستوجب الشكر والمـديح     , ومتى إختليت إلى نفسك الآن لكى تعدد مراحم الرب        

هل تشكره من أجل كونك مـن أولاده       ). ١(تكون هذه القائمة؟ هل تشكره على معونته فى بعض المواقف؟           

والشعور بـالأمن والسـلام مهمـا كانـت الظـروف           , فرح الداخلى أيضاً  وحينئذ هناك ال  ) ٣(المختارين؟  

 ). ٧(والملابسات 

فإن لنا رسالة لكل شخص بعيد      , بتهاجنا ينبغى ألا ننسى الآخرين الذين حولنا      إولكن فى وسط أفراحنا و    

 ).٥و٤(عن االله ويعانى من القلق والخوف ويحتاج إلى سلام االله الذى يفوق كل عقل 

وصلى إلى االله أن يرشدك بأى كيفية تسـتطيع أن          .. فكر فى بعض الأشخاص الذين حولك      :لاةـصتأمل و 

 .تدخل الطمأنينة والشكر والسلام إلى قلوبهم

 **********  



  يناير١٣

 لماذا تضع ثقتك فى الرب؟

أسـرة سـارة    , عن الأحداث المتوالية التى حـدثت لهـذه الأسـرة الصـغيرة           أتذكر الآن هذه القصة     

ثم إنجابهما لطفل مشوه الساقين فى الوقت الذى يجتاز فيه ميخائيل أزمة            , بدأت بوفاة والديهما  .. وميخائيل

. ولاسيما بعد سماعه بأن المصنع الذى يعمل به سوف يستغنى عن الكثير من العمالة الزائدة              , مالية شديدة 

ف القاسية والمستقبل الذى أى حياة وأى مستقبل ياترى ينتظر هذه الأسرة؟ وعلى الرغم من كل هذه الظرو      

بل كانا يرددان دائماً إختباراتهما المتعددة عن محبـة االله          .. فإنهما لم تهتز ثقتهما بالرب    , بدا مظلماً للغاية  

 .والتى كانوا قد اختبروها فى حياتهم مرات عديدة, وقوته ومعونته فى الماضى فى أوقات الضيق والشدة

لذلك فإننـا فـى     , وكذلك إعتمادنا على الرب يسوع    , ثقتنا ومحبتنا إن بداية كل يوم بالصلاة دليل على        

واثقين من  ) ٣(ثم ننتظر استجابته لنا     ). ٢و١( إهتمامات اليوم أمام االله       كل بداية كل يوم نستطيع أن نضع     

 ).٨و٧(محبته وإستعداده لتقديم كل معونة وإرشاد طوال اليوم 

واثقين أنه يحفظنا من    ,  كل أمورنا وإهتماماتنا أمام الرب     قبل أن يبتلعنا النهار بمشاغله ينبغى أن نضع       

 ).٩(ومن كل خبث وكذب ومكيدة الأشرار الذين يريدون أن يوقعوا بنا ) ٦-٤(كل شر 

فإنه يبارك هؤلاء الـذين يطيعونـه ويشـملهم    , )١٢(إن سر نجاحنا وسعادتنا هو تمسكنا بإسم الرب    

 .بعنايته ورعايته

لأنك أنت هـو ناصـرى      . نه فى وسط ضيقى وشدتى أستطيع أن أضع ثقتى فيك         أشكرك ياإلهى لأ   :لاةـص

 .ورافع رأسى ومرشدى إلى طريق الحق

********** 



  يناير١٤

 أعدوا الطريق

كانت هناك ترتيبات وإتصالات واسـتعدادات لعـدة       , عندما زارت أستراليا الملكة إليزابيث ملكة إنجلترا      

 .وفى مثل هذه الحالات لابد من وصول شخص للتمهيد لهذه الزيارة. شهور من أجل التمهيد لهذه الزيارة

والآن بداية جديدة وضعت من أجل هذا       .  الرب لإسرائيل  ةأربعمائة عام مضت منذ أن أعلن النبى رسال       

يشـرح  . الاستعداد لقبول ملكـوت االله    , )٢(إنسان غريب قادم من البرية يدعو الناس إلى التوبة          .. الشعب

صوت صارخ فى البرية أعـدوا      "ف أن يوحنا المعمدان جاء ليحقق ما جاء فى إشعياء النبى            البشير متى كي  

 وأكمة يـنخفض ويصـير المعـوج         يرتفع وكل جبلٍ   كل وطاءٍ .  لإلهنا  قوموا فى القفر سبيلاً    .طريق الرب 

 ).٥-٣: ٤٠إش ("مستقيماً والعراقيب سهلاً فيعلن مجد الرب ويراه كل بشر جميعاً لأن فم الرب تكلم

وهـى إشـارة   ). ٤(بملابسه الخشنة وحياته البسيطة  ) ٨: ١مل  ٢(لقد ذكر اليهود بالنبى العظيم إيليا       
انطلقت الجموع من كل مكان إلى شواطىء الأردن حيث لمست كلمات يوحنا            . إلى القدسية والارتباط بالرب   
 ).٦و٥(المعمدان قلوبهم وإعتمدوا 

االله يريد أن يرى تغييـراً حقيقيـاً فـى          ). ١٠-٧(ن  ين المرائي لمعمدان أيضاً الفريسي  وقد وبخ يوحنا ا   

روح االله القدوس قادر أن يغير قلوب الناس ويحول الناس إلـى أبنـاء              ). ٨(عنا إليه لنتبعه    جحياتنا متى ر  

ولكن بداية جديدة مثل هذه لابد وأن تتطلب تحولاً كاملاً عن الشر والنجاسـة حتـى                ). ١٢و١١(الملكوت  

 .  ملكنا وإلهنا,سيد الربنتقابل مع ال

ضـيع  أعنى يارب حتى لا أُ    . نشكرك اللهم من أجل البداية الجديدة التى تمنحها لكل من يرجع إليك           : لاةـص

 .هذه الفرصة من يدى

 **********  



  يناير١٥

 صار مثلنا

ه يريـد   عترى يوحنا المعمدان حينما بادره الرب يسوع المسيح بأن        إتخيل مقدار المفاجأة والخجل الذى      

لقد كان يوحنا المعمدان محقاً فى تصوره       . وهو بذاته الذى كان يوحنا ينادى ويمهد لقدومه       , أن يعتمد منه  

ولكن أوضح له السيد المسيح أنه جاء فـى         ). ١٤(ح  يسينبغى أن يعتمد من الرب يسوع الم      بأنه هو الذى    

 ).١٥(صورة الإنسان ولابد أن يتمم مشيئة الرب 

كـم  . بى الملأ طاعته الكاملـة لإرادة الآ      حيث أنه أعلن عل   , )١٧(الآب للرب يسوع    إقرأ ثانية كلمات    

تمام المهمة التى جاء من أجلها      لإيكون مشجعاً أن نرى الروح القدوس حالاً عليه من أجل أن يمنحه القوة              

)١٦!( 

يـه  الرب يسوع نفسه وعاش حياته على الأرض كإنسان كامل فى خضوع وإتكال علـى أب              خلى  أفلقد  
 تاركاً لنا مثالاً لكى نتبع خطواته ولنعيش نحن حياتنا كما عاشها, السماوى

 ).٦: ٢يو١ ("ينبغى أنه كما سلك ذاك هكذا يسلك هو أيضاً"لأنه , هو

. الآب والابن والروح القدس وفـاعليتهم علـى الأرض        , نرى نحن أيضاً فى هذا الحدث الثلاثة أقانيم       

ولكن فى  , هل صار مثلنا تماماً؟ نعم    . ء إلى أرضنا لكى يصير واحداً منا      والعجيب فى هذا أن ملك المجد جا      

 .وأيضاً بلا خطية, طاعة كاملة الله

وإذ كمل صار لجميع    , مع كونه إبناً تعلم الطاعة مما تألم به       ") ٩و٨: ٥(ويقول كاتب رسالة العبرانيين     

  ".الذين يطيعونه سبب خلاص أبدى

علمنا حيـاة الطاعـة     ... سدك على الأرض قد فتح أمامنا أبواب الملكوت       إن تج , ياإلهنا المبارك   :لاةـص

 .الكاملة لمشيئتك

********** 



  يناير١٦

 جرب ولكنه لم يخدع

بعدما اعتمد الرب يسوع المسيح من يوحنا المعمدان ربما كنا نتوقع أنه يبدأ خدمته مباشرة من تعليم                 

لابـد وأن يجتـاز     . خدمة العامة لم يكن وقتها قد جاء بعد       ولكن ال .  القوة وعمل المعجزات والشفاء    ظهاروإ

وكونه ابن االله لم    , حيث أنه قد صار إنساناً كاملاً     ). ١(لقد واجهه الشيطان مباشرة بالتجربة      . الإختبار أولاً 

ولكن الخطية  , ولعلنا نتعلم من هذا أن التجربة فى حد ذاتها ليست خطية          . يمنعه من أن يجتاز هذه التجربة     

 .فى الإمتثال للتجربة أو الوقوع فيهاهى 

 :إن التجارب الثلاثة هنا تمثل تماماً إهتمامات الإنسان الطبيعى وشكوكه ومخاوفه

" نعم"؟ والإجابة بالطبع )٤و٣(هل يمكننى حقاً أن أضع كل ثقتى فى الرب بأنه سوف يهتم بى       -١

 ).٤(إنه يهتم بكافة إحتياجاتنا 

هل تريد أن تتأكد مـن      . تأكيد سوف لا يحدث لهم أى مكروه      لمتى كان الرب يهتم بأولاده فبا      -٢

ولكـن  ). ٦و٥(إفعل شيئاً مثيـراً ومدهشـاً   , هذا؟ حاول أن تصل إلى الشهرة بأقصر الطرق    

 ".لا تجرب الرب إلهك"الإجابة دائماً سوف تكون 

وأخيراً رجع الشـيطان    ). ٩و٨(يمكنك أن تتخلص من المعاناة      .. ولكن بشىء من المساومة    -٣

, ١٣: ٦تـث  (بعد أن تلقى عن كل مساومة الرد الواضح القاطع من الناموس ) ١٠(قهوراً  م

لقد واجه يسوع المسيح التجربة كإنسان حتى يضع أمامنا المثال فى موقفنا من     ). ٣: ٨, ١٦

 .وضع السيد المسيح بنفسه بداية لنهاية الشيطانقد  كوبذل.. الشيطان

 .لى الشيطان بعكس ما جاءه الشيطان به من تجاربفلقد استطاع الرب يسوع أن ينتصر ع

و  .وقدم الشكر الله من أجل معونته وقوته) ١٣: ١٠كو ١(إقرأ من أجل التأمل والصلاة  :لاةـص ملأت
********** 



  يناير١٧
 بداية الخدمة العامة

 منهما؟ من هو القائل لكل ١٧: ٤ مع ٢: ٣فصل اليوم لعلك تبدأ بمقارنة هذه الأعداد قبل قراءة 

ينبغـى  "امة حتى بدأ الرب يسوع المسيح فى الظهور        عما أن بدأ يوحنا المعمدان يتوارى عن الخدمة ال        

 ).٣٠: ٣يو  ("وأنى أنا أنقصأن ذلك يزيد 

ة جديدة فى كفرنـاحوم     ياوالأقارب والأصدقاء لكى يبدأ بد    بداية مؤلمة أن يترك أهله وبيته       كانت  ربما  

 .فى أعلى بحيرة الجليل

لكلمات الأولى التى سجلت له فى مواعظه تعكس نفس المعانى التى نادى بها يوحنا المعمدان عن                إن ا 

ولكنه يعنى الوجـود  , هذا الملكوت ليس له تحديد جغرافى بالمعنى المفهوم ). ١٧(مجىء ملكوت السموات    

ولكنـه إختبـار    , وت ليس هدفاً مسـتقبلياً    كلأن الم كما  . الإلهى فى حياة الإنسان من رجال ونساء وأطفال       

 .واقعى يبدأ فى الحياة الحاضرة

ولذلك كـان النـداء إرجعـوا عـن     , عندما يتواجد الرب فى مكان فإنه لا يريد أن يرى الشر والخطية  

 .حسبما قرأنا بالأمس" لا"فلابد وأن نجيب على الشيطان بكلمة " نعم"لو أجبنا المسيح بكلمة . خطاياكم

إنه يدعونا إلى التوبة وإلى التسـامح والمغفـرة وإلـى           .. كما هى   إن رسالة يسوع المسيح مازالت      

 .عضوية الملكوت والحياة الأبدية

 "الجالسون فى أرض ظلال الموت أشرق علـيهم نـور         . الشعب السالك فى الظلمة أبصر نوراً عظيماً      "

 ).٢: ٩إش (

كنا فى حياتنا لنكـون نـوراً       أعنا نحن أولاد الملكوت حتى نعكس نور المسيح مل        , ياإلهنا المبارك  :لاةـص

  .أيضاً فى وسط هذا العالم

  ********** 



  يناير١٨

 المسيح يدعو

برة مؤلمـة ومخيفـة   خالتغيير الكامل فى نمط حياة الإنسان قد يسبب       . ؤلماًمإن التغيير قد يكون أمراً      

 .حتى وإن كان تغييراً للأفضل

س أو على الأقل سمعوا عنه من آخرين قبـل        ربما سمع هؤلاء الصيادون يسوع المسيح وهو يعظ النا        

 ).٢٢و٢٠(لقد دعاهم السيد المسيح فتركوا كل شىء وتبعوه . أن يتخذوا قرار حياتهم

نه عبر كل الكتاب المقدس دائماً نجد أن االله لم يدعو إلى مكـان الآلام والخدمـة           ألكن علينا أن نلاحظ     

فكـانوا  , م أمناء فى القليـل يؤدونـه باجتهـاد        أشخاصاً كسالى بل كان يدعو أشخاص مشغولين فى عمله        

هذا العمل الجديد قد يكون مثـل الصـيد         ..). نحميا, جدعون, موسى(مستعدين لأن يقيمهم االله على الكثير       

لابد لهم أن يتعلمـوا مـن     , هذا الأمر لا يمكن أن يتم تلقائياً      ). ١٩(ولكن ليس صيد السمك بل صيد الناس        

ولـيس هنـاك    , )٣٠-٢٨: ١١(زال يدعونا نحن لكى نتبعه وأن نتعلم منه         الذى ما , الرب يسوع المسيح  

 .ها التعلم أو التلمذهدحدود يتوقف عن

لقد كـان المسـيح     ). ٢٣(لقد كان عليهم أن يتعلموا أسلوب السيد المسيح فى الخدمة بالقول والعمل             

ه ليس  تعجماهير الفقيرة التى تب   من بين ال  . وليس شيئاً عسيراً لديه   , )٢٤(يهتم بكافة الإحتياجات البشرية     

لقد كان تأثيره عجيباً وقوياً حتـى       . رضى النفس والروح والعقل والوجدان    مفقط المرضى بالجسد بل كذلك      

هل أنت واحـد مـن      .  منه وازموه وأن يتعلم  وآخرون قرروا أن يلا   , أن كثيرين تبعوه لكى يسمعوا تعاليمه     

أن ..  هؤلاء تعلموا من يسوع المسيح معانى جديدة للحياة        .يوحنا.. يعقوب.. إندراوس.. بطرس.. ء؟هؤلا

 . يدعوا الناس إلى اتباع الرب يسوعويشتركوا معه فى خدمته 

     . أنت أن نكونناعلمنا ما نقول وما نعمل حسبما تريد, ياإلهنا المبارك :لاةـص

  ********** 



  يناير١٩

 أسير... حيث يقودنى 

كان قد تشرف   , كان واقفاً أمام مجموعة من الناس     ,  عاماً ١٢٠بلغ  موسى قد تقدمت به السنون حتى       

إنهم على وشك أن يتسلموا الأرض التـى وعـدهم بهـا            . بقيادتهم ورعايتهم طيلة أربعين سنة فى البرية      

. كلنا قد اختبرنا لحظة التغيير بكيفية أو بأخرى       . ولكن لن يدخلها  , أما موسى فسوف يراها من بعيد     . الرب

, أن الرب قد سبقنا إلى هذه الأماكن الجديدة لكى يمهد أمامنا الطريق           ه الظروف لابد وأن ندرك      فى مثل هذ  

وهو قد وعدنا بمواعيـد عظمـى       , فهو إله أمين ومواعيده لنا صادقة طالما كنا أمناء فى طاعتنا لوصاياه           

: ١٢١مـز   (" الرب يحفظك من كل شر يحفظ نفسك الرب يحفظ خروجك ودخولك من الآن وإلـى الـدهر                "

 ).٨و٧

ر الإسرائيليين أن الرب الذى     ذكِإنه ي . ولكن الموضوع نفسه هو الرب    , هى كلمات موسى  ) ١(الكلمات  

إنه يعـرف أحـوالهم     . ليس شيئاً يحدث تحت السماء بدون إذنه أو تدبيره        ). ١١(يعبدوه هو رب التاريخ     

إننا نشعر بالاطمئنـان    ). ٧(أن يرحلوا   ب  ذلك بأربعين عاماً طلب منهم الر     قبل  . ويريد أن يدبر إحتياجاتهم   

هل والأصدقاء والأشياء التى ألفناها أو إعتدنا عليها بإستمرار سواء كان ذلك فى محيط العمـل أو                 بين الأ 

 .الأسرة

. حياتنا دائماً يشوبها التغيير   , نحن دائماً فى حركة   . كمسيحيين نحن أشبه ببنى إسرائيل فى هذه القصة       

فـى مثـل هـذه      . قد يطلب منا الرب الرحيل إلى مكان آخر       , قام أحياناً فى مكان واحد    عندما يطول بنا الم   

هـل نحـن أبنـاء    ). ٨(وأنه يدعونا لكى نتسلم مهام جديدة , الأوقات لابد وأن نتذكر أن الرب دائماً أمامنا     

 .أم أبناء الإنقياد؟ ينبغى علينا أن نكون أبناء الدعوة فقط.. الدعوة

     .راحمك ورعايتك لأولادكمإجعلنى دائماً أن أتذكر , الحياإلهنا الص :لاةـص

  ********** 



  يناير٢٠

 جيش جبار

ذاكراً تاريخهم وتحركاتهم حتـى وصـولهم إلـى         , ومازال موسى يصف رحلة بنى إسرائيل فى البرية       

وعـدم  , )٤٣: ١( بما جرى لهم من مشاكل بسبب كبريائهم         رهمإنه يذك . باشان التى منها نكمل قصة اليوم     

وحتى فى هذه الأيام القائمـة كـان        ). ٣٢: ١(وهذه دلالات على عدم ثقتهم فى الرب        , )٢٦: ١(طاعتهم  

 ).٧: ٢(الرب أيضاً يدبر جميع إحتياجاتهم 

الكثير من هذه التفاصيل قد تبدو بعيدة عن الواقـع          , بالنسبة لنا الذين نعيش فى أواخر القرن العشرين       

وأعطى لكـل مـنهم     , نا هو تسجيل أن الرب قد حفظ عهوده لجميع الأسباط         الغرض ه . أو غير ذات أهمية   

فهو الإله العظيم المخوف الحـافظ العهـد والرحمـة لمحبيـه            , كهدية محبة ) ١٨: ٣(نصيباً من الأرض    

يل وقع هذا الأمر على هؤلاء الناس الذين عاشوا فى تجوال فى البرية دام      تخ). ٥: ١نح  (وحافظى وصاياه   

 .اًأربعين عام

إن إستيلائهم على الأرض كان علامة أمام الدول المجاورة أن االله الذى يعبده شـعب إسـرائيل لـيس       

 ).٢٤: ٣(ولكنه رب القوة وسيد الجميع , مجرد معبود قبيلة

ردده فى كثير من نوهذا أيضاً ما .. الذى يقود شعبه" رب الجنود"كثيراً ما يصف العهد القديم االله بكلمة      

نبتهج ونتهلـل بانتصـار الـرب علـى          أما الاختلاف فهو أننا فى وقت القيامة      . رانيم الروحية الألحان والت 

 .الشيطان

 .أشكرك ياإلهى أنك دائماً معى حتى فى الأوقات الصعبة التى فيها يقف الجميع ضدى  :لاةـص
********** 



  يناير٢١

  قوانين االله دليل رعايته

ضطراب الطفل  إمع الأطفال بطبيعة عملهم يعرفون تماماً مقدار        الذين يقضون أوقاتاً طويلة     البعض منا   

إنهم يتخيلون بأنهم يتفننون فى وضع القيود عليهم أو أنهم يحرمونهم           , لا تعمل تلك أو ذاك    : عندما يقال له  

 . أيضاً كثيراً ما تعوقنا مثل هذه العوائقنونح, من كل متعة أو لذة

 فيها أن ترى محبة االله مـن خـلال الأحـداث الجاريـة أو     فكر فى أحد المواقف التى كان من الصعب 

معترفاً بأنـه يحـول     , ثم جرب أن تشكر االله لأجل محبته لك وحكمته فى تدبير كل شئون حياتك             . القوانين

 .اللعنة إلى بركة فى حياتك

وهـا  فالآن ياإسرائيل إسمع الفرائض والأحكام التى أنا أعلمكم لتعمل        ) "١(يوضح موسى ذلك فى العدد      

 ـ  ,  إنها مسئولة تبدو فى منتهى البساطة      .."لكى تحيوا وتدخلوا وتمتلكوا الأرض     .  تنفيـذها  رولكن ما أعس

الوصايا الإلهية قد كتبها االله نفسه      . فكانت كلماته قليلة  , وهو كقائد لإسرائيل لم يكن له الوقت الكافى للكلام        

, )٧: ٤(االله يحب شـعبه     . ج إلى من يفسرها   فهى تحتا , حياناًنفسها قد يصعب فهمها أ    الكلمات  ). ١٣: ٤(

ولـذلك فهـى ليسـت      , وقوانينه كلها كتبت من أجل محبته     ). ٤: ٤(وهو دائماً يرعاهم ويقيهم كل مكروه       

ى البشر فهو يضع لهم     بنمن أجل محبته ل   . ولكن من أجل توضيحها   , مرسومة من أجل تغيير حرية الإنسان     

, يل أنك تريد أن تعرف طريقك فى ظلام دامـس         خت.  مشوار حياتنا  القوانين التى تعكس طبيعته وتعيننا فى     

, قوانين االله هى أشـبه بهـذه العلامـات المميـزة          . ومن غير علامات مميزة   , فى طريق غير معروف لك    

  .والإشارات التى من شأنها أن تقودنا إلى الطريق السليم

 .أشكرك ياإلهى لأن علامات الطريق كلها تشير إلى ملكوتك :لاةـص

  ********** 



  يناير٢٢
 الوصايا العشر

 ـ       . قرأنا بالأمس كيف قدم موسى الوصايا التى تسلمها من الرب          ر ذكِالبقية مـن الأصـحاح الرابـع تُ

وقـد  , واليوم نقرأ كلمات تحمل نفس المعانى     . إسرائيل بأن االله واحد وليس هناك مجال لعبادة آلهة وهمية         

 اسب إنسان هذا العصر؟تنه الوصايا هل هذ. كتبت على الحجر بيد االله نفسه

هل يعنى ذلك أنها مازالت تحكم ظروفنا       . إن وصايا االله قد أُعطيت لأناس حقيقيون وفى ظروف حقيقية         

مـا  المهم فى هذا كلـه      . اليوم؟ الجدال حول هذا الموضوع مازال يشغل حيزاً كبيراً من الصحافة اللاهوتية           

القانون دائماً يعكـس    ). ١٧: ٥مت  (لا ليهدم الناموس بل ليكمله      قاله يسوع المسيح نفسه من أنه قد جاء         

, والقانون يجعلنا دائماً مسـاءلين أمامـه      . شخصية واضع القانون ويبين نوع العقوبة لكل من يخالف ذلك         

إذ نعلم أن الإنسـان لا      "والمسيح وحده هو الذى يستطيع ذلك       . ولكنه لا يقدم لنا معونة متى خالفنا قواعده       

: ٣غـل    (..."لأن جميع الذين هم من أعمال الناموس هم تحت لعنة         ") ١٦: ٢غل   (" بأعمال الناموس  يتبرر

: ٣غـل   (" لننال بالإيمان موعد الـروح    .. فتدانا من لعنة الناموس إذ صار لعنة لأجلنا       إلكن المسيح   "). ١٠

لـذى أوجـدنا وخلـق      فى هذا الفصل نرى أن االله نفسه هو واضع القانون بصفته االله الخالق ا             , )١٤و١٣

السـيادة  : الوصايا الثلاث الأولـى تعكـس هـذه الفكـرة         . الكون وكل ما فيه من أجل محبته لبنى البشر        

. أما الوصايا الست الأخيرة فإنها تعكس قداسة االله وعدله        . الوصية التالية تركز على عمل االله     , والوحدانية

 .ولذلك فهى وصايا أبدية

 .بنك يسوع المسيح قد قبلتنا ثانية فى ملكوتكإك لأنك فى نشكر, ياإلهنا المبارك :لاةـص

  ********** 



  يناير٢٣

 لا خوف فى المحبة

حتى فى يومنا هذا    ). ٢٥(ويعتبرونه القاضى المنتقم    , فى قراءة اليوم نجد أنفسنا أمام شعب يخاف االله        

 .هنالك الكثيرون ممن يرون االله بهذه الكيفية وهذه الصورة

نفسك وقائع حدث معين أو إنساناً يسبب إصابة كبيرة لآخر عـن طريـق العنـف أو                 كم مرة شاهدت ب   

إنه سلاح خطير يستعمل غالباً مـن       .  فى جذور هذه الإنحرافات الإنسانية تجد هناك عامل الخوف         ؟الإرهاب

 .أجل الإحتفاظ بالسلطة أو القوة أو من أجل الدفاع عن النفس

ويعملـون علـى اسـتقرار      , سى كانوا يدافعون عن مراكـزهم     الكثير من القادة الدينيين فى وقت مو      

وليس فى قلوبهم رحمة أو     , وعنف, وكراهية, وغضب, آلهتهم كانت آلهة انتقام   . أوضاعهم بدافع الخوف  

وبين محبة االله الذى يريـد      , وهنا يبدو الإختلاف الواضح بين هذه الآلهة الغريبة المزيفة        . حب لبنى البشر  

ليس لأن االله يمنحنا الحياة كمكافـأة       ). ٣٣و٣٢(الطاعة هى طريق الحياة     ). ٢٨(يع  التوبة والرجوع للجم  

ولكن من أجل أنه منحنا الحياة فنقدم له الطاعة التى تجعلنا نقترب أكثر وأكثر من قلبه                , من أجل طاعتنا له   

 ـ          ". وهكذا ننمو فى معرفته ومحبته    , تهبومح وف إلـى   لا خوف فى المحبة بل المحبة الكاملـة تطـرح الخ

 ).١٨: ٤يو ١(.." خارج

الذى عنده وصاياى ويحفظها فهو الذى يحبنى والذى يحبنى يحبه أبى وأنا أحبـه              "ويقول الرب يسوع    

 ).٢١: ١٤يو  ("وأظهر له ذاتى

وبقيامتك . نشكرك لأنك من أجل محبتك طردت الخوف من قلوبنا        , نا المحب المبارك القدوس   ياإله :لاةـص

 .ل والحياةمنحتنا السعادة والأم

  ********** 



  يناير٢٤

 المسيحية والناموس

 ـ   , حدث تصادم على الطريق السريع بين ثلاث سيارات لورى          بـدأ بتوجيـه    ةواحد من السائقين الثلاث

. أما الثالث فوقف صامتاً لم يتكلم بسبب غضبه من الإثنـين          , الثانى بدأ يلوح بيده مهدداً    , السباب والشتائم 

  ترى أن القانون يدينه؟ ومن منهم يعتبر مخطئاً فى نظر الرب؟أى من هؤلاء الثلاثة

نرى فيها أن االله يحكـم علـى الأفكـار          . هذا الأسبوع سوف نتكلم عن موضوع المسيحى والناموس       

نفسك بالخجل عند قراءة هذه العبارة السابقة؟ هـل ينتابـك           أنت تشعر   هل  . والنيات وليس الأفعال وحدها   

 ـربما يزداد بك هذ الشعور كلما قويـت علاقتـك بالكني          . و الخجل بسبب أخطائك   كثيراً الشعور بالإثم أ    ة س

نحن نؤمن بمحبة   . لآخرينلمن العجيب أن نرى المسيحيين مولعين بتوجيه اللوم والإدانة          . وبالرب يسوع 

قود إلـى   ولكن الكثير من تعاليمنا ت    , وكثيراً ما نعبر عن ذلك فى صلواتنا وخدماتنا ومواعظنا        , االله وغفرانه 

 .الشعور بالذنب والإثم

 ـ          .. إن قوانين االله تعنى فى المرتبة الأولى مجد االله          االله  دإنها تكشف لنا مدى قربنا أو بعـدنا مـن مج

وبالتالى ليس الغرض منها فصلنا     , إن الغرض من وجودنا ليس الإدانة     . ومثاليات الحياة المسيحية الحقيقية   

 .عن الذى أحبنا وبذل ذاته من أجلنا

الفكرة فى  لكى ما نتأمل    ,  نقف فى ذلك الموضع الآمن الملىء من محبة االله ونعمه وغفرانه           نعنا الآ د

 .الخلاصية من وجود الناموس والقانون فى عالم الرب الإله

 .ونتمتع بالمغفرة فى يمينك, لأننا نشعر بالأمن والرحمة والسلام فى محضرك, نشكرك ياإلهنا :صـلاة

  ********** 



 ناير ي٢٥
 نحن نفخر بذلك.. كاملين 

وإلا فـإن   . نتعلم من قراءة الأمس أن االله لا يريد من أولاده أن يتملك عليهم الشعور بالـذنب والإثـم                 

 !قراءة اليوم ربما تسبب لنا بعض الإكتئاب

 أن نكون بلا لـوم      برينتظر منا ال  هل  .  عندما نشعر بالأمن والسلام فى حضرة الرب       ما مقدار سعادتنا  

 عثرة أمامه من اجل الالتزام بالناموس؟أو 

 ـ   . ينبغى أولاً أن لا نخلط بين قوانين االله والقوانين الوضعية للدولة     لوك إنها بـالحرى نـوع مـن الس

يبدأ كـل هـذا مـن الفكـر         . والسير فى طريق الحق   , وية التى تربطنا باالله   المنبثق من علاقة المحبة البن    

" أنـت " ترجمات العهد الجديد تستبدل الإشارة الحميمة إلى الرب    بعض. والحواس والمشاعر التى من القلب    

ولكن المعنى الحقيقى مـن وراء      . بكلمة السيد الرب لتأكيد معنى السلطة والقضاء فوق العلاقات الشخصية         

إننا لا نضـمر أى     . كل ذلك هو تأكيد السعادة الحقيقية فى الوجود فى حضرة االله خلال رحلة حياة الإنسان              

وفى العهد القـديم نـراهم كيـف كـانوا          , إننا أحباء االله  . كما أن االله يريد لنا كل الخير      , ب االله شىء يغض 

إننا كمسيحيين لابد   . ولكن المسيحى يكون مطمئناً وواثقاً من محبة الرب       ). ٨(يتوسلون إليه أن لا يتركهم      

 .يمان الثابت أن االله سوف لا يتركنا ولا يهملناالإوأن يكون لنا 

هـى  . حمه لا تزول  حسانات الرب أننا لم نفن لأن مرا      رجو أنه من إ   أهذا فى قلبى من أجل ذلك       أردد  " 

 ).٢٣-٢١: ٣ رام ("كثيرة أمانتك. جديدة فى كل صباح

 .أشكرك ياربى لأن محبتك ورعايتك لا حدود لها ولا نهاية لوجودها :لاةـص

********** 



  يناير٢٦

 توأم الحب والقانون

أو بأحد المبـانى الفـاخرة أو       , رت فيما بمظهر أحد الأشخاص وملابسه وأناقته      ما هى آخر مرة إنبه    

ولكن هناك أمور أخرى لا تتفق مـع        , بمهارة أو لباقة شخصية مرموقة؟ ليس عيباً أن تبهرك هذه الأشياء          

 :محبة االله مثل

أو بيـت ذو أثـاث      , الشعور بالامتعاض أو الترفع عند رؤية أحد الأشخاص فى ملابس رثة           -١

 .ذبية وحسن الكلام والهندام فيها الجاتواضع أو شخصية لا تتوافرم

أو أن تكون لك نفس الجاذبية والأناقة أو النفوذ الذى          , الشعور بالغيرة وحب إمتلاك ما للغير      -٢

 .تراه فى الآخرين

اص وهى تعنى إظهار عدم الإحترام أو الإحترام الغير ملائم لأشخ         , يعالج خطية المحاباة   إن هذا المقطع  

 .لأنه يكسر روح الوحدة والمساواة داخل جسد المسيح, وهذا يلغى الإيمان الحقيقى, معينيين

ليس من أجل   , ولكنه منهج سلوكى يقاس به الإنسان     , قانون الملكوت ليس هو مجموعة لوائح وبنود      
 لة الإنسـان  إن معام . ولكن كما يراه الرب من حيث فكره وقلبه وعلاقته معه         , منظره الخارجى وإمكانياته  

. إننا بطبيعة الحال لا نعرف دواخل الإنسان ومشاعره ونياتـه         ). ٩(بحسب مركزه أو مظهره تعتبر خطية       
 فهنـا نجـد أن      ولذلك فعندما نحكم علـى الآخـرين      . إنه من الصعب أن نعرف حتى دواخل أنفسنا ونياتنا        

 .ستعملونها مع الآخرينالرحمة لا تستعمل مع الذين لا يعرفون الرحمة ولا ي. القانون يديننا

. ليـه إإنه قانون المحبة الذى نرنو ). ٢٥: ١يع (ررنا نوع يمكنه أن يح   .. هناك نوع آخر من القوانين    

لأنه سيد كل القـوانين وجـوهر الوصـايا         , إنه قانون ملوكى  . محبة على مثال محبة االله الغامرة الوافرة      

 .العشر

   ...حب قريبك كنفسك :تأمـل

  ********** 



  يناير٢٧
 أم جراحة ؟.. مجرد ضمادات

الناموس هنا لا يستطيع أن يحررك . ينتاب المؤمن الشعور بالذنب عندما يرتكب أمراً لا يليق بأولاد االله        

وتتعرف بها على عيوبـك     , إنه المرآة التى تكتشف فيها ذاتك     , من هذا الشعور أو أن يرفع عنك هذا الذنب        

فى فإنه يجعلنا نشعر أحياناً بالذنب بدلاً من الشعور والثقة          ..  اللعنة الناموس يمكن أن يكون مثل    . وأخطائك

 .مراحم الرب

 يريد خلاصك ويريد رجوعك إليه وأنه يريـد أن يباركـك لا أن               أن االله  تماذا كان شعورك عندما تحقق    

 تتمتع  لأنه يريدك , يلعنك؟ هل تستطيع أن تسترجع ذلك الشعور الآن؟ المسيح نفسه قد صار لعنة من أجلك              

 .بذلك الحب الذى لنا من االله

هـل  ..بذلك الحب أم أنك تعانى من تلك اللعنة بسبب تعدياتك للناموس والوصـايا؟            الآن  هل تتمتع أنت    

لو كان هذا هو شعورك فأنت قد وضعت نفسك ثانية فى المكان الذى             .. شعورك هو الرفض وعدم المحبة؟    

عندما نتذكر كل الذى عمله السيد الرب من أجلنا         .. يس كذلك أل.. ياللخسارة. إنتشلك منه السيد رب الجنود    

 .لكى يباركنا

هـذا  .. كان شعورنا فياضـاً بالبهجـة والسـرور       , عندما كنا نقبل رسالة الإنجيل لأول مرة وآمنا بها        

ضـمادات فـوق    الالسيد المسيح لم يأت لكى يضع       . إن االله يريدنا الآن   .. الشعور مبنى على أساس واضح    

. على الصليب حتى يزيل جراحياً كل آثار اللعنة التى كانت تفصلنا عـن االله             إنه مات   . د عن االله  جروح البع 

وأخذ اللعنة التى كانت علينا بسبب كسرنا       ). ٢٤: ٢بط١(وصار وهو الذى لم يعرف خطية حاملاً لخطايانا         

 .وإشترانا وحررنا من اللعنة, وحملها هو فى نفسه, للناموس

ل .)١: ٥غل  (" فى الحرية التى قد حررنا المسيح بها ولا ترتبكوا أيضاً بنير عبوديةذاًإثبتوا إف :ـتأم
**********  



  يناير٢٨

 أيهما يأتى أولاً ؟

 .إن غاية االله من وجود الإنسان هى فى سعادة هذ الإنسان وحلاوة العشرة مع االله

فأصنع له معيناً   .  يكون آدم وحده   ليس جيداً أن  "..: شيئاً واحداً ذكره الرب عن وحدة الإنسان حين قال        

وأن تكون لنا علاقة طيبة بعضنا نحـو  , االله نفسه أراد أن تكون لنا علاقة طيبة معه        ). ١٨: ٢تك   ("نظيره

 .ستعادة هذه العلاقةإولكن االله مازال يعمل من أجل . لاشك أن الخطية قد أفسدت كل هذا. بعض

 فقط عـن طريـق      هأو نكتسبه بتعبنا بل نحصل علي     , إن الميراث ليس شيئاً نعمل لأجل الحصول عليه       

 .الميلاد أو التبنى

هذا هو  . هو عهد صداقة ومحبة   , هو ذاته معك ومعى   ) ٣-١: ١٢تك  (عهد االله مع إبراهيم ووعده له       

الغرض من الناموس أن نرى مقدار بعـدنا  .  سنة بعد ذلك   ٤٣٠الأساس أما الناموس والوصايا فقد جاءت       

 .قة السليمة والواجبة مع االلهأو قربنا من العلا

 والقيود التى تفوق المحبة وتفصلنا بعضنا       ماذا نضع الحواجز  لف.. اليوم لم يعد للناموس سلطان علينا     

 يعلمنا أننـا جميعـاً سـواء        االله. قوانين اللون والجنس والمستوى الإجتماعى    . عن بعض وتعطل صداقتنا   

إن إتحادنـا   . نحن الذين نضع هذه الفروق وهذه الخلافات      إننا  . وليس أى تمييز للون أو للجنس على آخر       

ولا يجب أن   . القوانين واللوائح ليس لها سلطان بعد علينا      ). ٢٨ع  (بالمسيح يلغى كل الفوارق بين الناس       

  .إنها لا تستطيع أن تفصلنا عن محبة المسيح أو وعود االله لنا... تكون

هل تريدنى أن أكون    .. وفلان.. أذكر منهم فلان  . تلفون عنا إننى أفكر فى هؤلاء الذين يخ     , ياإلهى :لاةـص
 .صديقاً لهم؟

  ********** 



   يناير٢٩

 !!طريق ؟من هل   

دعنـا اليـوم    ,  بالأمس عن المثاليات التى وضعها الرب من أجل الصداقة والمحبة والحرية           اتأملن لقد

 ـوأتى تكون نظرتنـا مدققـة لابـد    وح. نتأمل فى مقدار الخسارة لو أننا فقدنا هذه العلاقة الطيبة          ون ن نك

 .واقعيين مع ذواتنا لا مثاليين

ولذا فليس هـو المكـان المثـالى        . هو ما يوصف به المجتمع فى يومنا هذا       " عالم الانحلال والفساد  "

راه ت هذهكم من   , وهى ربما أكثر من ثلاثين    ) ٢٩(لو تأملت فى الخطايا المذكورة إبتداء من العدد         . للوجود

 يفة اليوم أو الأمس؟ أى من هذه الخطايا صادفته خلال هذا الأسبوع؟فى صح

أو أنـه   , فهل هذا يعنى أن االله قد أهمل شعبه       ) ٣٢(النفس التى تخطىء هى تموت      : حسب قوانين االله  

 تركهم وشأنهم يعملون ما شاء لهم؟ هل هناك من طريق لإصلاح ذلك الفساد؟

االله الأخرى أن   والحقيقة  . لا نملك شيئاً فى سبيل إصلاح ذلك      أنك أنت وأنا    , الحقيقة الواضحة فى ذلك   

والحقيقة الأساسية فى ذلك أن االله قد قام بالفعـل  . هو وحده الذى يستطيع أن يعيد هذه الأمور إلى نصابها     

االله الذى هو غنى فى الرحمة من أجل محبته الكثيرة التـى أحبنـا       ". بكل الأمور الواجبة نحو هذا الإصلاح     

المسيحيون اليـوم ليسـوا فـى حاجـة أن       ). ٥و٤: ٢أف   ("نحن أموات بالخطايا أحيانا مع المسيح     بها و 

نا قد رجعنا بالفعل إلى حيث ما       أنت وأ . إلى من يضع الأمور فى إطارها السليم      .. يتطلعوا نحو هذا الخلاص   

هو مرشد لنا وليس    ف.. الناموس بلا شك يوضح أمامنا الطريق متى ابتعدنا عنه أو ضللناه          .  أن نكون  بجي

 .إننا أبناء النور وينبغى أن نسير فى نور المسيح. وصياً علينا

ة والمحبـة   يأعنا حتى نعيش حياة الحر    , يامن نقلتنا من ظلمة العبودية والخطية     , ياإلهنا المبارك  :لاةـص

     .والسلام التى لنا فى ابنك الوحيد
********** 



 ناير ي٣٠
 خاطىء إتجاهأنت تسير فى .. قف   

 فبينما قد تكون فى.  فى الكثير من الدول تحمل عبارة مثل هذهبعض علامات المرور 

. لذلك وجدت هذه العلامة لتحذير قائـد السـيارة        . الطريق الصحيح ولكنك تجد نفسك فى الإتجاه الخاطىء       

رته لكى يضـعه مـرة      السائق قليل الخبرة لا يعرف ماذا يفعل إلا أن يتمنى لو أن رافعاً عملاقاً يحمله بسيا               

 .أخرى فى الإتجاه السليم

. إنه يضعنا دائماً فى الإتجاه الخاطىء بعيداً عن طريق الرب وطريق الحياة           . هكذا يكون طريق الخطية   

. الناموس نفسه لا يستطيع أن يعمل عمل هذه الرافعة الضخمة حتى يرفعنا لكى يضعنا فى الإتجاه السـليم                 

ة على الطريق التى تحذرنا بأننا قد ضللنا الطريق         هو بمثابة تلك العلام   اموس  الن. إنه لا يملك هذه المقدرة    

يضـعنا مـرة    لكى  السيد المسيح وحده هو الذى يمكنه أن يحملنا من حيث ضللنا            . أو أننا فى إتجاه مضاد    

 ـ .. لأن المسيح إذ كنا بعد ضعفاء مات فى الوقت المعين لأجل الفجار           "أخرى على الطريق السليم      ين االله ب

 ).٨و٦: ٥رو  ("محبته لنا لأنه ونحن بعد خطاة مات المسيح لأجلنا

ولكن أن يأخـذ    , إلى الطريق الصحيح والإتجاه السليم ليس فقط هو ما يريده الرب لنا           رجوع كل فرد    

تماماً كـاليهود   , كل فرد أيضاً وضعه وإتجاهه السليم إزاء أخيه الإنسان مهما اختلفت آراءه وما يعتقد به              

 . والناموس تؤكد لنا الأخطاء بينما المحبة تؤكد دائماً مراحم الربةالشريع. موالأم

ومتـى  , فنحن مازلنا نحتاج إليه من أجل تذكرنا دائناً متى اختلطت علينا الأمـور            , لا تهمل الناموس  

 ولكن نتمتـع بنعمـة الحريـة      , ولكن تأكد أننا لسنا بعد تحت سلطان الناموس       . سرنا فى الإتجاه الخاطىء   

  .الكاملة فى المسيح يسوع

 .أشكرك لأنك منحتنى الحرية والحياة وعتقتنى من سلطان الناموس, ياإلهى: لاةـص

**********  



   يناير٣١
 هل تحبنى؟

كثير من الوعود والعهود تتبادل بين الأشـخاص للتعبيـر عـن      لا. الحب كلمة جميلة يرددها الكثيرون    
وقد بدأ هذا التقليد الجميل فـى  (حتفل الغرب كل عام بعيد للحب       ي. لاصهم وتمسكهم بهذا الحب   خمحبتهم وإ 

, قاء والمحبـين والأزواج   دالإخلاص بين الأص  ويتبادل فيه الناس عبارات المحبة      ) مصر منذ سنوات قليلة   
 عن علاقة قد يكون قد سادها الفتور أو التراخى          دولعيد مناسبة لتجديد العهود والوع    ومنهم من يعتبر هذا ا    

ذوق إختيـار البطاقـة المناسـبة    بوالعبرة هنا ليست برقيق العبارات أو .  الفهم أو الإنهيار أحياناً أو سوء 
 .وإنما هو الشعور الحقيقى للإنسان وما يظهره لشريكه فى هذا الحب

إنه يحب أولاده ويريـدنا     . هو واضع الناموس والوصايا   ) ٤(االله خالقة السماء والأرض وكل ما فيها        
إنها الوصية التى قـال عنهـا       .  سفر التثنية  ةتجتمع غاي ) ٥(فى العدد   . ك الحب ونستمتع به   أن نشاركه ذل  

وقد ذهب الكثير من اليهود إلى تفسـير هـذا          ). ٣٧: ٢٢مت  (السيد المسيح نفسه إنها الأولى والعظمى       
 أكيـاس   ويضعونها فى ) ٦-٤(حتى إنهم كانوا فى زمن يسوع المسيح يجمعون الأعداد          , حرفياً) ٨(العدد  

وما زال بعض اليهود يفعلون ذلك حتـى اليـوم مـع بعـض              . صغيرة من الجلد ويعلقونها حول أجسادهم     
 ـ    بالنسبة لهؤلاء اليهود محبة االله ونواميسه ل      . مقتطفات أخرى من العهد القديم     هم بوها مكانة خاصة فى قل

حبة االله واجباً أساسـياً فـى       ت م العلاقة التى كانت لهم مع االله من خلال تابوت العهد جعل          . وبين عائلاتهم 
ولكن أليس من الأجدر بنا أننا نحب االله لأنه         , وهذا ربما يكون شعورنا نحن اليوم نحو الرب إلهنا        . همحيات

 أحبنا أولاً وأننا نتوق إلى هذا الحب وليس من أجل أنه واجب علينا أن نحب االله؟

 .ى يارب حتى يزداد حبى لك يوماً بعد يومأعن, كرك من أجل محبتك اللانهائية لىشياإلهى أ :لاةـص
   ********** 
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