
  بسم الثالوث الاقدس   
  

�   سيرة الاب زينون  �    
  
  
ترك زينون العالم في فجر حياتة وذهب ليضع نفسة تحت ارشاد القديس   

  سلوانس احد مشاهير الاباء المتوحدين في
ومثل آل ابطال الرهبنة الشجعان ، تدرب في ممارسة اآثر .  ذلك الوقت 

  . الفضائل صعوبة 
   

      
  :  بالقديس عناية اللة    

 في اثناء وجودة بالاسقيط ترك مرة قلايتة ليلا بقصد ذهابة الي المستنقعات  
  القريبة ، لكنة ضل الطريق ومشي في 

فوقف مقابلة شاب ومعة خبز .  البرية ثلاثة ايام بليالها فتعب ووقع آالميت 
  ،  )) يازينون قم وآل (( :وماء قائلا 

اما .  )) حسنا صنعت (( :فقال لة ذاك  فقام وصلي ، لانة ظن انة خيال 
  القديس فعاد يصلي مرة ثانية ومرة ثالثة مع

 قم اآسر هذا (( : الاستحسانات المتكررة من الشاب العجيب الذي اضاف 
  الخبز وآل بدون خوف لانة بقدر ما مشيت

 ثلاثة ايام بقدر مايبقي لك في الطريق لتقطعه آي ترجع الي مكان عزلتك 
  فاطاع زينون .  )) واتبعنيولكن تشجع 

ادخل معي لنصنع  (( : وللحال وجد نفسة عند قلايتة فقال الشيخ لذلك الشاب 
  فلما دخل الشيخ غاب الشاب  )) صلاة

  . ولم يظهر 
  
  

  : انتصارة في التجربة     
  مرة آان سائرا باحدي نواحي فلسطين ، فتعب وجلس لياآل بقرب مقثاة ، 

   لك ثمرة من ثمار خذ (( :فقال لة فكرة 
ان اللة قال لا  (( :فاجاب فكرة قائلا  )) ؟  القثاء وآلها ، فماذا يصيبك من هذا



  تسرق ، والذى يخالف وصايا اللة ، 
فوقف تحت .  ))  يلقية في النار ، فجرب انت نفسك اولا ، ان آنت تحتمل النار

  اشعة الشمس المحرقة عاريا مقدار
 اذا آنت لا تحمل العذاب ، فلا تسرق ، (( ال لفكرة ساعه حتي التهب ، حينئذ ق

  .  )) ولا تاآل المسروق
     
  
  : محبتة للغرباء      
وآان اذا جاء . هذا القديس قيل عنة في الابتداء انة ما آان ياخذ من احد شيئا  

  انسان بشئ لم ياخذة منة ، فكان
بون منة شيئا مثل وآذلك الذين ياتون الية يطل.  ينصرف ذلك الانسان حزينا 

  شيخ آبير لم يكن يعطيهم ، فكانوا
اذا آانوا يجيئون يطلبون  ؟ ماذا اصنع (( :فقال .  ينصرفون ايضا حزاني 

  يحزنون ، والذين يحضرون يحزنون 
ومن جاء .  ايضا ، واآن هذا افضل وانفع الان من احضر شيئا اخذتة منة 

  فصنع هكذا ))يطلب شيئا ساعطية لة 
  . واقنع وطيب قلوب الناس جميعا الذين آانوا ياتون الية وارضاهم  .  واستراح

  
  
  

  
  برآة صلاتة فلتكن مع جميعنا امين
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